
                                      

                                               JÍDELNÍČEK  

         na týden od 21.9. do 25.9.2026  
    alergeny 
PO        1,7     přesnídávka: chléb, pomazánka z tvrdého sýra,  

                                             čaj ovocný, mléko, zelenina 

             1,3,6,7,8,9,10  oběd: pol. brokolicová                                     červená řepa                                                                             

             1,3,5,6,7,8,11,13     zapečené těstoviny s vepřovým masem a sýrem,             

                                             čaj ovocný             

             1,3,7          svačina: přesnídávka s piškotem, ovoce, 

                                             čaj ovocný, mléko                                                                                                                        

______________________________________________________________ 

ÚT       1,3,7   přesnídávka: chléb ve vajíčku,  

                                             čaj ovocný, mléko, zelenina 

             1,6,8,9,10      oběd: pol. hrstková                                        zeleninový salát                                                                              

             1,4,7                        rybí filé na másle, bramborová kaše,             

                                             čaj ovocný             

             1,7             svačina: cereální hvězdička, pomazánka tvarohová s mrkví, 

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce                                      

______________________________________________________________    

ST        1,7      přesnídávka: veka, pomazánka šunková pěna,  

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,7,9              oběd: pol. zelnice s uzeným masem                              ovoce                                                                                      

             1,3,7,13                   dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,               

                                             čaj ovocný 

             1,7             svačina: chléb, máslo, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko  

 _______________________________________________________________ 

ČT        1,7,12  přesnídávka: chléb, pomazánka kuřecí, 

                                             čaj ovocný, bikava, zelenina 

             1,3,6,7,8,9,10 oběd: pol. kmínová s vejci                           zeleninový salát                                                                          

             1,7                           smažený květák, brambor,                 

                                             čaj ovocný 

             1,7             svačina: žitný chléb, pomazánkové tradiční, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko 

________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

PÁ        7        přesnídávka: kukuřičné lupínky s mlékem, 

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,3,5,6,7,8,11,12,13 oběd: pol. hovězí s játrovými noky                    ovoce                                                                                                               

             1,7                           kuřecí nudličky s nivou, basmati rýže,                       

                                             čaj ovocný 

             1,3,7          svačina: chléb, pomazánka zeleninová, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko                                                              


