
                                      

                                               JÍDELNÍČEK  

         na týden od 17.8. do 21.8.2026  
    alergeny 
PO        1,7      přesnídávka: houska, sýr lučina,  

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,6,7,8,9,10   oběd: pol. celerová                            1,3,7,13 šlehaný tvaroh                                                                              

             1,7,9,10                   mexický guláš, dušená rýže,             

                                             čaj ovocný             

             7                svačina: chléb, pomazánka tvarohová s vejci, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko                                                                                                                        

______________________________________________________________ 

ÚT       1,6,7,8 přesnídávka: kukuřičné lupínky, čokoládové kuličky s mlékem,  

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,3,6,8,9,10   oběd: pol. zeleninová s kapáním              1,6,7,8,11 moučník                                                                               

             1,7,9,12                   vepřové v kapustě, brambor,             

                                             čaj ovocný             

             1,3,7          svačina: chléb, pomazánka ředkvičková, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko                                       

______________________________________________________________    

ST        1,7      přesnídávka: chléb zrníčko, máslo,  

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,6,7,9,10 oběd: pol. masová krémová                                               ovoce                                                                                      

             1,3,6,7,8,11,12        šišky s mákem               

                                             čaj ovocný 

             1,7,9          svačina: chléb, pomazánka čočková, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko  

 _______________________________________________________________ 

ČT        1,4,7  přesnídávka: chléb, pomazánka rybičková, 

                                             čaj ovocný, mléko, zelenina 

             1,9,12            oběd: pol. česneková                                     zeleninový salát                                                                           

             1,7,8,9,10                zapečená brokolice s kuřecím masem, brambor,                 

                                             čaj ovocný 

             7                svačina: ovocná miska, 

                                             čaj ovocný, mléko 

________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

PÁ        1,7     přesnídávka: chléb, pomazánka vitamínová, 

                                             čaj ovocný, mléko, ovoce 

             1,6,8,9,10      oběd: pol. hovězí s ovesnými vločkami                                                                                                                                        

             1,3,7,12                   pečený králík, kyselé zelí, bramborový knedlík,                        

                                             čaj ovocný 

             1,7             svačina: bagetka šestizrnná, pomazánkové tradiční, zelenina, 

                                             čaj ovocný, mléko                                                              


