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I. ANALÝZA SITUACE ŽÁKŮ NAŠÍ ZŠ  

 Základní škola je součástí výchovně vzdělávací soustavy, je zařazena do sítě škol. Výchovně 

vzdělávací cíle vyplývají z postavení základní školy ve školském systému. Prvořadým úkolem školy 

je plnění povinné školní docházky a příprava žáků ke studiu na středních školách. Základní škola 

zabezpečuje rozumovou, mravní, estetickou, pracovní, zdravotní, tělesnou a ekologickou výchovu v 

souladu se zásadami humanity, demokracie a vlastenectví.  

 Naše škola se nachází v klidné, okrajové části obce. ZŠ je umístěna v jedné budově. ZŠ speciální a 

MŠ sídlí v samostatné budově. Ke škole dále patří venkovní sportoviště, školní pozemek a tělocvična. 

Pro výuku je kromě kmenových tříd k dispozici ještě několik odborných učeben (PC, knihovna, 

laboratoř, Fy, Ch-Př, Hv, kuchyňka, dílny)  

 Všechny učebny 1. stupně se nachází v prvním patře a jsou vybaveny stavitelným nábytkem, ve 

čtyřech učebnách jsou interaktivní tabule. Na výzdobě se podílí žáci společně s učiteli. Žáci v době 

přestávek využívají prostory učeben a chodby k oddychu a ke hrám.  

 Třídy 2. stupně jsou ve druhém patře. Zde se nachází také školní knihovna, kterou využívají žáci 1. i 

2. stupně. Odborné učebny jsou dobře vybaveny vzhledem k předmětu, jaký se v nich vyučuje, jsou 

v nich také interaktivní tabule.  

 Vyučování probíhá podle vzdělávacího programu ŠVP „Přes překážky ke hvězdám“/ 10, který je 

platný od 1.9. 2023  

 Počtem žáků se naše škola řadí mezi školy malé. V každém ročníku je zde pouze jedna třída.  

 Povinnou školní docházku plní cca 130 žáků především z Loučovic a dále pak z okolních obcí – 

Kyselov, Vyšší Brod, Lipno nad Vltavou, Přední Výtoň.  

 Nízký počet žáků ve škole a v jednotlivých třídách považujeme za velkou přednost v boji proti 

sociálně-patologickým jevům. Učitelé znají dobře své žáky a jejich rodinné příslušníky a zázemí. 

Naše škola a také obec není pro žáky ani jejich rodiče anonymním prostředím.    

 Život v rodinách našich žáků je ale mnohdy ovlivněn problémy, se kterými se potýká naše obec – 

vysoká nezaměstnanost, popřípadě nepravidelná pracovní doba v zaměstnání, nižší vzdělanost a 

sociálně patologické jevy.  Děti z ohrožených rodin mívají více příležitostí dostat se ke návykovým 

látkám.  Kouření, požívání alkoholu i jiné patologické jevy nebývají někdy rodinami vnímány jako 

problém. Finanční možnosti rodin a sociální rozdíly jsou často problematické.  

 Škola má školní družinu. Tam dochází zejména žáci prvního stupně, jejichž rodiče jsou zaměstnáni, 

ale také je zde zajištěno smysluplné trávení času žáků dojíždějících.  

Pro žáky 2. stupně funguje školní klub. Jeho provoz je orientován na odpolední hodiny. Žáci mají 

možnost účastnit se výtvarných, sportovních i společenských akcí pořádaných v rámci klubu. Škola 

tak poskytuje možnost aktivního trávení volného času a omezuje tak možnosti rizikového chování 

žáků v odpoledních hodinách. 

Ve škole také pracuje sociální pedagog, který je dětem i rodičům k dispozici jeden den v týdnu. Jeho 

práce spočívá v identifikaci i následné péči o žáky ohrožené sociálně patologickými jevy, v krizové 

intervenci a následně rodinné terapii. Sociální pedagog rovněž pracuje se třídami jako skupinami a 

ošetřuje sociální klima ve třídách. 



Ve škole pracuje Školská rada v počtu 9 členů (3 zástupci pedagogů, 3 zástupci zřizovatele a 3 

zástupci rodičovské veřejnosti)  

 Komunikace s rodiči probíhá díky přímému kontaktu - třídní schůzky, konzultační odpoledne, 

individuální schůzky mimo tuto dobu, dále prostřednictvím žáků, přes webové stránky školy, 

telefonicky i elektronicky. Možnost se na školu kdykoliv obrátit, a to různými způsoby, považujeme 

za zásadní moment, který eliminuje záškoláctví, kriminalitu, delikvenci a výskyt návykových látek 

mezi žáky.  

 Škola žákům nabízí bezplatné aktivity k využití volného času. Jsou to kroužky, které organizuje 

přímo škola a zaměstnanci školy. Zprostředkováváme dětem informace o dalších možnostech využití 

volného času (akce obce Loučovice, sportovních klubů aj.). Náměty žáci získávají i během samotného 

vyučovacího procesu či projektových dnů. Tyto aktivity vnímáme jako preventivní kroky vedoucí k 

omezení výskytu drogových závislostí, alkoholismu a kouření, výskytu šikany. Se zdravým životním 

stylem, ekologií a prevencí vzniku poruch příjmu potravy se žáci setkávají v hodinách VkZ, Vo, Čpoz, 

TV, Př aj, a velmi často jsou tato témata součástí našich projektových dnů a akcí pořádaných školou.  

  

II. CÍLE A PROSTŘEDKY REALIZACE MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO 

PROGRAMU  

  

Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně patologickým jevům. 

Cílem našeho programu je, aby se preventivní výchovně vzdělávací působení stalo neoddělitelnou 

součástí výuky a života školy. Ve spolupráci s rodiči usilujeme o formování takové osobnosti dítěte, 

která bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí a která si 

bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální 

dovednosti. To vše s ohledem na věk dítěte.  

  

  

Dlouhodobé cíle – žáci  

  

- prohlubovat povědomí žáků o sociálně-patologických jevech a o následcích, které mohou mít  

- posilovat právní vědomí - kriminalita, předpisy, zákony  

- osvojit si potřebné hygienické návyky a soc. dovednosti, zdravý životní styl  

- posilování zdravého sebevědomí, umět se přiměřeně prosadit v kolektivu  

- konflikty řešit nenásilnou formou  

- prohlubovat umění komunikace mezi vrstevníky, dětmi a dospělými  

- osobnostní rozvoj žáků, rozvoj zájmů, učebních a pracovních návyků v návaznosti pro budoucí   

povolání  

  

  

Dlouhodobé cíle – učitelé  

  

- podporovat vzájemnou pozitivní komunikaci směrem ke kolegům a žákům  

- vzdělávání pedagogů v oblasti prevence  

- prohlubování týmové spolupráce  

- další zlepšování komunikace mezi rodiči a školou  

- zapojit co nejvíce rodiče do dění ve škole  



Krátkodobé cíle  

  

- spolupráce vyučujících při pomoci problémovým žákům  

- zlepšení vztahů uvnitř třídních kolektivů  

- zvyšovat vědomí kolektivní soudržnosti třídy i školy  

- rozšířit spolupráci s dalšími organizacemi  

- zapojovat žáky do dění ve škole – podněcovat aktivity, které vedou k vhodnému využití   volného 

času dětí  

- řešit aktuální problémové situace – záškoláctví, kouření, vulgární vyjadřování, šikana  

- navázat užší spolupráci s rodiči v rámci programu pro budoucí prvňáčky (typu „škola nanečisto“) - 

besedy s odborníky pro rodiče i děti  

   

Činnosti nutné k dosažení cíle  

Do minimální prevence je zapojen každý pedagogický pracovník naší školy a to v činnosti výchovné 

a vzdělávací.  

  

  

Primární prevence v rámci jednotlivých vyučovacích předmětů  

  

1. stupeň  

 

Primární prevenci na prvním stupni má na starosti především třídní učitel ve spolupráci se sociálním 

pedagogem a případně obvodním lékařem. V oblasti zdravého životního stylu a trávení volného času 

zveme na besedy peer konzultanty. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, 

přírodovědě a vlastivědě.  

  

1. třída  

- osobní bezpečí  

- základní zásady mezilidské komunikace  

- vztahy v dětském kolektivu  

- základní hygienické návyky  

- využití volného času  

- rodina – bezpečné místo  

  

2. třída  

- lidské tělo zdraví a jeho ochrana  

- zacházení s léky  

- režim dne  

- vztahy mezi lidmi  

- chování v krizových situacích  

  

3. třída  

- pojmy z oblasti prevence, sexuální výchovy a drogové závislosti  

- zdraví a jeho ochrana  

- lidé kolem nás, multikulturní výchova  

- využívání volného času  



- ochrana proti obtěžování cizí osobou  

  

4. třída  

- návykové látky, závislosti, hrací automaty a počítače 

- stres  

- lidské tělo 

- odlišnosti mezi pohlavími  

- životospráva a důsledky nevhodných návyků využívání volného času  

- pojmy z oblasti prevence – šikana, násilí, závislosti  

- vztahy v kolektivu  

  

5. třída  

- návykové látky, závislosti, hrací automaty a počítače 

- stres  

- domov, rodina, důvěra, vztahy  

- vztahy v kolektivu  

- komunikace  

- pojmy z oblasti prevence – negativní vliv kouření a alkoholu  

- puberta  

- nebezpečí při komunikaci s cizími lidmi  

 

  

Cíle prevence na prvním stupni  

  

Po absolvování prvních pěti let školní docházky by si děti měly osvojit tyto kompetence:  

• definovat rodinu jako zámezí a útočiště  

• zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými  

• základní sociální dovednosti  

• umět se ochránit před cizími lidmi  

• základní hygienické návyky  

• organizace volného času  

• rozlišit léky a návykové látky  

• pojmenovat škodlivost kouření a alkoholu a jiných návykových látek, znát následky užívání  

• umět odmítat  

  

  

II. stupeň  

  

Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci tak, aby byla probrána všechna témata, aby 

nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. Prevencí se zabývají vyučující v 

předmětech výchova k občanství, výchova ke zdraví, člověk, podpora a ochrana zdraví, 

přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura a tělesná výchova. Dále zveme na besedy peer 

konzultanty, policisty a odborníky na virtuální prostředí. 

 

6. třída  

- zdravý životní styl  



- ochrana zdraví  

- rodina a její funkce pro zdravý rozvoj jedince 

- osobní bezpečí, způsob chování v krizových situacích  

- rizika zneužívání návykových látek  

- způsoby odmítání  

  

7. třída  

- komunikace mezi lidmi a mezilidské vztahy  

- péče o zdraví, život s handicapem  

- sexuální výchova, vztahy mezi chlapci a děvčaty  

- osobní bezpečí, šikana, sexuální násilí  

- drogy a jejich dělení, účinky, prevence  

 

8. třída  

- působení drog na oběhový systém, nervový a dýchací systém  

- tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka  

- rozvoj sebepoznání a sebepojetí  

- řešení problémů, chování v krizových situacích, konflikty  

- agresivita, šikana, různé formy násilí  

- sexuální výchova, odlišnosti, deviace  

- drogová závislost, kontaktní centra  

  

9. třída  

- rozvoj osobnosti, sebevědomí, sebepojetí  

- zdravé sexuální chování  

- volba životního partnera  

- sociální výchova, vztah k jiným kulturám, národnostem  

- komunikace  

- právní odpovědnost, trestní normy  

  

  

Cíle prevence na druhém stupni  

  

Žáci by si měli před opuštěním základní školy osvojit tyto kompetence  

• pojmenovat základní návykové látky, orientovat se v trestně právní problematice 

návykových látek, znát jejich účinky na lidský organismus  

• zvládat vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích  

• znát významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí vědět, kde 

jsou kontaktní místa pro danou problematiku, umět v případě potřeby komunikovat se 

specializovanými službami – linky důvěry, krizová centra  

• správně se rozhodovat, umět odmítat  

• umět zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky  

• orientovat se v problematice sexuální výchovy  

• umět se bránit různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc  

• zvládat základní sociální dovednosti  

• respektovat odlišné názory a zájmy jiných lidí spory se spolužáky řeší nenásilným způsobem 



  

 Jednorázové akce podporující prevenci sociálně patologických jevů  

• Projektové dny  

• Sportovní soutěže  

• Oslavy tradičních svátků (Mikulášská nadílka, Tříkrálový průvod)  

• Zimní sportovní kurz  

• Školní a tematické výlety   

• Besedy, exkurze, výstavy  

• Odborné přednášky  

  

Volnočasové a mimoškolní aktivity pro žáky  

  

Kroužky organizované školou a při škole 

  

• Pěvecký sbor  

• E-kroužek   

• Zdravotnický kroužek  

• Florbal 

• Korfbal 

• Kroužek vaření 

• Kreativní kroužek 

• Dramatický kroužek 

• Logopedický kroužek 

 

   

Řešení přestupků a eliminace sociálně patologických jevů  

  

Žáci ve škole jsou povinní řídit školním řádem, kde jsou jasně uvedena pravidla chování ve škole 

zabraňující vzniku sociálně patologických jevů.  

V případě, kdy prevence nepostačí a nejsou dodržována pravidla školního řádu, přistupujeme k 

následujícím opatřením:  

  

- individuální pohovor se žákem  

- podle zjištěných informací spolupráce s rodinou  

- doporučení kontaktu s odborníky  

- v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru  

- v případě porušení zákonů oznámení Policii ČR  

  

  

Informování žáků a rodičů  

  

Se školním řádem a minimálním preventivním programem jsou rodiče seznámeni na třídních 

schůzkách třídním učitelem. Dále se s ním mohou seznámit prostřednictvím školních webových 



stránek. Další informace jsou poskytovány na konzultačních hodinách, kde může být poskytnuta 

metodická pomoc, případně zprostředkována konzultace s odborníkem či specialistou.  

  

 

Spolupráce s dalšími institucemi 

 

V rámci realizace MPP škola spolupracuje s těmito institucemi a organizacemi:  

- Pedagogicko-psychologická poradna ČK 

- Speciálně pedagogické centrum ČB 

- OSPOD 

- Policie ČR (PČR) 

- Městská policie 

- ICOS 

- Unie Lidí se Zkušeností se závislostí 

- Úřad práce 

- Hasičský záchranný sbor (HZS) 

- Český červený kříž 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

MPP zpracoval Bc. Tomáš Procházka, ŠMP    

  

  

  

  

Seznámení ředitele školy s MPP (datum a podpis):  

  

  

  

Seznámení pedagogického sboru školy s MPP            


