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I. ANALYZA SITUACE ZAKU NASI ZS

Zakladni Skola je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zatazena do sité skol. Vychovné
vzdélavaci cile vyplyvaji z postaveni zékladni Skoly ve Skolském systému. Prvofadym tkolem Skoly
je plnéni povinné Skolni dochazky a ptiprava zakl ke studiu na sttednich Skolach. Zakladni skola
zabezpecuje rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu v
souladu se zdsadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

Nase $kola se nachazi v klidné, okrajové &asti obce. ZS je umisténa v jedné budové. ZS specialni a
MS sidli v samostatné budové. Ke skole dale patii venkovni sportovisté, skolni pozemek a télocviéna.
Pro vyuku je kromé kmenovych tiid k dispozici jesté ne¢kolik odbornych uceben (PC, knihovna,
laboratot, Fy, Ch-Pt, Hv, kuchyiika, dilny)

Vsechny ucebny 1. stupn€ se nachdzi v prvnim patfe a jsou vybaveny stavitelnym ndbytkem, ve
Styfech uéebnach jsou interaktivni tabule. Na vyzdobé se podili Zaci spole¢né s uditeli. Zaci v dobé
prestavek vyuzivaji prostory uceben a chodby k oddychu a ke hram.

Ttidy 2. stupné jsou ve druhém patte. Zde se nachézi také Skolni knihovna, kterou vyuzivaji zaci 1. i
2. stupné. Odborné ucebny jsou dobfe vybaveny vzhledem k pfedmétu, jaky se v nich vyucuje, jsou
v nich také interaktivni tabule.

Vyucovani probiha podle vzdélavaciho programu SVP ,Pies piekazky ke hvézdam®/ 10, ktery je
platny od 1.9. 2023

Poctem zaki se nase skola fadi mezi $koly malé. V kazdém ro¢niku je zde pouze jedna ttida.

Povinnou $kolni dochazku plni cca 130 zakl pfedevsim z Loucovic a dale pak z okolnich obci —
Kyselov, Vyssi Brod, Lipno nad Vltavou, Predni Vyton.

Nizky pocet zakli ve Skole a v jednotlivych tfidach povazujeme za velkou pfednost v boji proti
socialné-patologickym jeviim. Ucitelé znaji dobfe své zaky a jejich rodinné piislusniky a zazemi.
Nase Skola a také obec neni pro zaky ani jejich rodice anonymnim prostiedim.

Zivot v rodinach nasich 7aki je ale mnohdy ovlivnén problémy, se kterymi se potyka nase obec —
vysoka nezaméstnanost, popiipad¢ nepravidelna pracovni doba v zaméstnani, niZ§i vzdélanost a
socialné patologické jevy. Déti z ohrozenych rodin mivaji vice pfileZitosti dostat se ke navykovym
latkdm. Koufeni, poZivani alkoholu i jiné patologické jevy nebyvaji nékdy rodinami vnimany jako
problém. Finan¢ni moznosti rodin a socidlni rozdily jsou ¢asto problematické.

Skola ma Skolni druzinu. Tam dochézi zejména Zaci prvniho stupné, jejichz rodice jsou zaméstnani,
ale také je zde zajiSténo smysluplné trdveni ¢asu zaka dojizd&jicich.

Pro zaky 2. stupné funguje $kolni klub. Jeho provoz je orientovan na odpoledni hodiny. Zaci maji
moznost tdastnit se vytvarnych, sportovnich i spoletenskych akci poradanych v ramci klubu. Skola
tak poskytuje moznost aktivniho trdveni volného ¢asu a omezuje tak moznosti rizikového chovani
zakl v odpolednich hodinach.

Ve skole také pracuje socialni pedagog, ktery je détem i rodi¢tm k dispozici jeden den v tydnu. Jeho
prace spociva v identifikaci 1 nasledné péci o Zaky ohroZené socidlné patologickymi jevy, v krizové
intervenci a nasledné rodinné terapii. Socialni pedagog rovnéz pracuje se tiidami jako skupinami a
osetfuje socialni klima ve tfidach.



Ve $kole pracuje Skolska rada v poétu 9 &lenti (3 zastupci pedagogil, 3 zastupci zfizovatele a 3
zastupci rodiCovské vetejnosti)

Komunikace s rodi¢i probihd diky pfimému kontaktu - tfidni schlizky, konzulta¢ni odpoledne,
individualni schizky mimo tuto dobu, dale prostfednictvim zaki, ptfes webové stranky Skoly,
telefonicky i elektronicky. Moznost se na skolu kdykoliv obrétit, a to riznymi zpsoby, povazujeme
za zasadni moment, ktery eliminuje zaskolactvi, kriminalitu, delikvenci a vyskyt navykovych latek
mezi zaky.

Skola zaktim nabizi bezplatné aktivity k vyuziti volného ¢asu. Jsou to krouzky, které organizuje
ptimo skola a zaméstnanci skoly. Zprostiedkovavame détem informace o dal§ich moznostech vyuziti
volného Casu (akce obce Loucovice, sportovnich klubti aj.). Naméty zaci ziskavaji i béhem samotného
vyucovaciho procesu ¢i projektovych dnii. Tyto aktivity vnimame jako preventivni kroky vedouci k
omezeni vyskytu drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, vyskytu Sikany. Se zdravym Zivotnim
stylem, ekologii a prevenci vzniku poruch p¥{jmu potravy se Zaci setkavaji v hodinach VkZ, Vo, Cpoz,
TV, Pt aj, a velmi Casto jsou tato témata soucasti naSich projektovych dnti a akci pofadanych skolou.

1. CILE A PROSTREDKY REALIZACE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vuci socidlné patologickym jevim.
Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou
soucasti vyuky a zivota Skoly. Ve spolupraci s rodi¢i usilujeme o formovani takové osobnosti ditéte,
ktera bude schopna se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti a ktera si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zdkladni socialni
dovednosti. To vSe s ohledem na vk ditéte.

Dlouhodobé cile — zaci

- prohlubovat povédomi Zakl o socidlné-patologickych jevech a o nasledcich, které mohou mit

- posilovat pravni védomi - kriminalita, pfedpisy, zakony

- osvojit si potfebné hygienické navyky a soc. dovednosti, zdravy Zivotni styl

- posilovani zdravého sebevédomi, umét se pfimérene prosadit v kolektivu

- konflikty fe$it nendsilnou formou

- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

- osobnostni rozvoj zakl, rozvoj z4jmi, ucebnich a pracovnich navyka v navaznosti pro budouci
povolani

Dlouhodobé cile — uditelé

- podporovat vzdjemnou pozitivni komunikaci smérem ke kolegiim a zakiim
- vzdelavani pedagogu v oblasti prevence

- prohlubovani tymové spoluprace

- dalsi zlepSovani komunikace mezi rodici a Skolou

- zapojit co nejvice rodice do déni ve Skole



Kratkodobé cile

- spoluprace vyucujicich ptfi pomoci problémovym zaktim

- zlepSeni vztahil uvnitf tfidnich kolektiva

- zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy 1 Skoly

- rozsifit spolupraci s dal§imi organizacemi

- zapojovat zaky do déni ve Skole — podnécovat aktivity, které vedou k vhodnému vyuziti volného
Casu déti

- fesit aktudlni problémové situace — zaskolactvi, koufeni, vulgarni vyjadiovani, Sikana

- navazat uzsi spolupréci s rodic¢i v rdmci programu pro budouci prviiacky (typu ,,Skola nanecisto®) -
besedy s odborniky pro rodice 1 déti

Cinnosti nutné k dosaZeni cile
Do minimalni prevence je zapojen kazdy pedagogicky pracovnik nasi skoly a to v ¢innosti vychovné
a vzdelavaci.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predméta

1. stupen

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel ve spolupraci se socialnim
pedagogem a piipadné obvodnim 1ékafem. V oblasti zdravého zivotniho stylu a traveni volného ¢asu
zveme na besedy peer konzultanty. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predev§im v prvouce,
ptirodovéde a vlastivéde.

1. tfida
- osobni bezpeci
- zéakladni zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu
- zakladni hygienické navyky
- vyuziti volného ¢asu
- rodina — bezpecné misto

- lidské t¢lo zdravi a jeho ochrana
- zachazeni s léky

- rezim dne

- vztahy mezi lidmi

- chovéani v krizovych situacich

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nés, multikulturni vychova

- vyuzivani volného ¢asu



. tiida

. tfida

ochrana proti obtézovani cizi osobou

navykové latky, zavislosti, hraci automaty a pocitace

stres

lidské télo

odliSnosti mezi pohlavimi

zivotosprava a dusledky nevhodnych navykt vyuzivani volného casu
pojmy z oblasti prevence — Sikana, nasili, zavislosti

vztahy v kolektivu

navykové latky, zavislosti, hraci automaty a pocitace

stres

domov, rodina, divéra, vztahy

vztahy v kolektivu

komunikace

pojmy z oblasti prevence — negativni vliv koufeni a alkoholu
puberta

nebezpeci pfi komunikaci s cizimi lidmi

Cile prevence na prvnim stupni

Po absolvovani prvnich péti let Skolni dochazky by si déti mély osvojit tyto kompetence:

definovat rodinu jako zamezi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
zakladni socialni dovednosti

umét se ochranit pied cizimi lidmi

zakladni hygienické navyky

organizace volného ¢asu

rozlisit 1éky a navykovée latky

pojmenovat skodlivost kouteni a alkoholu a jinych navykovych latek, znat nasledky uzivani

umeét odmitat

I1. stupen

Prace na druhém stupni je velmi ndro¢né na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, aby
nedochézelo k jejich pfekryvani a presyceni zakl informacemi. Prevenci se zabyvaji vyucujici v
predmétech vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi, ¢lovek, podpora a ochrana zdravi,

ptirodopis, chemie, d¢jepis, Cesky jazyk a literatura a télesna vychova. Déale zveme na besedy peer

konzultanty, policisty a odborniky na virtualni prostredi.

6. tfida

zdravy zivotni styl



- ochrana zdravi

- rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

- osobni bezpeci, zpiisob chovani v krizovych situacich
- rizika zneuzivani navykovych latek

- zpusoby odmitani

7. trida
- komunikace mezi lidmi a mezilidské vztahy
- péce o zdravi, zivot s handicapem
- sexudlni vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty
- osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili
- drogy a jejich déleni, tcinky, prevence

8. trida
- pusobeni drog na obéhovy systém, nervovy a dychaci systém
- télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢loveka
- rozvoj sebepoznani a sebepojeti
- teSeni problém, chovani v krizovych situacich, konflikty
- agresivita, Sikana, rizné formy nasili
- sexudlni vychova, odliSnosti, deviace
- drogova zavislost, kontaktni centra

9. tfida
- r0zvoj osobnosti, sebevédomi, sebepojeti
- zdravé sexudlni chovani
- volba Zivotniho partnera
- socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
- komunikace
- pravni odpovédnost, trestni normy

Cile prevence na druhém stupni

Zaci by si méli pred opusténim zékladni §koly osvojit tyto kompetence

. pojmenovat zékladni nadvykové latky, orientovat se v trestné pravni problematice
navykovych latek, znat jejich u€inky na lidsky organismus

. zvladat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

. znat vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné pravni ochranu déti védét, kde

jsou kontaktni mista pro danou problematiku, umét v pfipad¢ potfeby komunikovat se
specializovanymi sluzbami — linky davéry, krizova centra

. spravné se rozhodovat, umét odmitat

. umét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

. orientovat se v problematice sexudlni vychovy

. umét se branit riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
. zvladat zakladni socidlni dovednosti

. respektovat odlisné nazory a z4jmy jinych lidi spory se spoluzéky fesi nendsilnym zptsobem



Jednorazové akce podporujici prevenci socialné patologickych jevi

. Projektové dny

. Sportovni soutéze

. Oslavy tradi¢nich svatk (Mikulasska nadilka, Ttikralovy pravod)
. Zimni sportovni Kurz

. Skolni a tematické vylety

. Besedy, exkurze, vystavy

. Odborné piednasky

Volnocasové a mimoskolni aktivity pro Zaky

Krouzky organizované skolou a pfi Skole

. Pévecky sbor

. E-krouzek

. Zdravotnicky krouzek
. Florbal

. Korfbal

. Krouzek vateni

. Kreativni krouzek

. Dramaticky krouzek

. Logopedicky krouzek

Reseni pirestupkii a eliminace socialné patologickych jevi

Zaci ve $kole jsou povinni fidit §kolnim ¥adem, kde jsou jasn& uvedena pravidla chovani ve kole
zabranujici vzniku socidlné patologickych jevi.

V piipadé, kdy prevence nepostaci a nejsou dodrzovana pravidla Skolniho fadu, pfistupujeme k
nasledujicim opatfenim:

- individuélni pohovor se Zdkem

- podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

- doporuceni kontaktu s odborniky

- v ptipad¢€ nez4jmu rodi¢t uvédomeéni socialniho odboru
- v piipadé poruseni zakonti oznameni Policii CR

r ~vr

Informovani zaku a rodic¢ua

Se skolnim fddem a minimalnim preventivnim programem jsou rodi¢e sezndmeni na tfidnich
schlizkéch tfidnim ucitelem. Dale se s nim mohou seznémit prostiednictvim Skolnich webovych



stranek. Dal$i informace jsou poskytovany na konzultaénich hodinach, kde mtize byt poskytnuta
metodickd pomoc, ptipadné zprostiedkovana konzultace s odbornikem ¢i specialistou.

Spoluprace s dalSimi institucemi

V ramci realizace MPP $kola spolupracuje s témito institucemi a organizacemi:
- Pedagogicko-psychologicka poradna CK
- Specialng pedagogické centrum CB

- OSPOD

- Policie CR (PCR)

- Meéstska policie

- ICOS

- Unie Lidi se Zkusenosti se zavislosti

- Utad prace

- Hasiésky zachranny sbor (HZS)

- Cesky cerveny kiiz

MPP zpracoval Bc. Tomas Prochézka, SMP

Seznameni feditele Skoly s MPP (datum a podpis):

Sezndmeni pedagogického sboru skoly s MPP



